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оформлению и подготовке  контрольной работы для студентов заочной формы обучения. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 
 
 

Целью освоения дисциплины является  освоение студентами основ социологии 

физической   культуры   и   спорта   как   специальной   социологической   теории, 

подготовка к применению социологических методов исследования в 

профессиональной деятельности. 
 

Задачи 
 

–  освоение  студентами  основ  социологии  физической  культуры  и  спорта  как 

специальной  социологической  теории,  подготовка  студентов   к  применению 

социологических методов исследования в профессиональной деятельности; 

– формирование у студентов профессиональное мировоззрение во взглядах на 

роль и значение физкультурной деятельности в социальных процессах; 

– формирование у будущих специалистов социологическое мышление, 

потребность социологического и социокультурного анализа в области проблем 

физической культуры и спорта; 

– овладение первичными навыками использования социологических методов в 

процессе профессиональной педагогической, управленческой и научной работы. 
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1. ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИОЛОГИЯ И ПРАВОВЫЕ 

ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 
 

Тема   1.   Объектная   область,   предмет   и   структура   социологии 

физической культуры и спорта 
Объекты научного познания  социологии физической культуры и спорта. 

Предмет социологии ФКС. 
 

Тема 2.Место социологии ФКС в системе наук 
Место   социологии   ФКС   в   системе   «спортивных   наук».   Процессы 

дифференциации и интеграции в сфере научного познания ФКС. 

Взаимоотношение   социологии   ФКС   с   другими   «спортивными   науками». 

Социология   ФКС   как   частная   социологическая   теория.   Взаимоотношение 

социологии ФКС с другими социологическими дисциплинами. 
 

Тема 3. Значение и социальные функции социологии ФКС 
Факторы, определяющие значение социологии ФКС. Теоретико-

познавательное и практическое значение социологии ФКС. Социальные функции 

социологии ФКС. 
 

Тема   4.   Эмпирический   и   теоретический   уровни   социологического 

исследования 
Роль и значение теории в социологическом исследовании. 

 

Тема 5. Методология конкретно-социологических исследований 
Виды  и  программа  конкретно-социологического  исследования.  Методы 

сбора социологической информации. 
 

Тема 6. Правовые основы физической культуры и спорта как наука 
Предпосылки и история возникновения  физкультурно-спортивного права. 

Физкультурно-спортивное  право  в  системе  гуманитарных  наук  о  физической 

культуре и спорте. 
 

Тема 7. Международное физкультурно-спортивное право Международные
 нормативно-правовые и рекомендательные акты. 

Международная хартия физического воспитания и спорта. Олимпийская хартия. 

Кодекс международного спортивного арбитража. Законодательное регулирование 

деятельности международной федерации футбола. Региональные правовые акты в 

сфере физической культуры и спорта. Спортивная Хартия Европы. Европейский 

Манифест «Молодые  люди и спорт».  Конвенция против применения допинга. 

Законодательство о физической культуре и спорте иностранных государств. 
 

Тема  8.  Нормативно-правовая  база  в  сфере  физической  культуры  и 

спорта 
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Роль и место законодательства о физической культуре и спорте в правовом 

поле Российской Федерации. Проблемы заимствования спортивного 

законодательства  и  использования  иностранного  опыта.  Закон  «О  физической 

культуре и спорте в Российской Федерации». Законы о физической культуре и 

спорте субъектов Федерации. Подзаконные физкультурно-спортивные правовые 

акты. 
 

2. ПЛАНЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 
 

Практические  занятия  по  социологии  и  правовым  основам  физической 

культуры и спорта преследует цель закрепить знания, полученные студентами на 

лекциях и в ходе самостоятельного изучения рекомендованных источников. 

Главная  задача  практических  занятий  –  научить  теоретически  мыслить, 

рассуждать,   самостоятельно   анализировать   основные   понятия   дисциплины 

«Социология  и  правовые  основы  физической  культуры  и  спорта»,  понимать 

смысл и содержание правовых норм и механизм их реализации. 

При подготовке к семинарскому занятию  рекомендуется:  уяснить  смысл 

плана семинара, существо поставленных вопросов; ознакомиться с конспектом 

лекций и соответствующими главами учебных пособий по правоведению; изучить 

рекомендованную литературу по теме семинара. 
 

Практическое  занятие  1.  Объектная  область,  предмет  и  структура 

социологии  физической  культуры  и  спорта  Образование  в  современном 

обществе 

1.Объекты научного познания социологии физической культуры и спорта. 

2.Предмет социологии ФКС. 
 

Темы контрольных работ: 
1. Основные направления и проблематика исследования. 

2. Проблемы места различных явлений сферы ФКС в социуме. 
 

Практическое занятие 2. Место социологии ФКС в системе наук 
1.Место социологии ФКС в системе «спортивных наук». 

2.Процессы  дифференциации  и  интеграции  в  сфере  научного  познания 

ФКС. 
 

Темы контрольных работ: 

1.Взаимоотношение социологии ФКС с другими «спортивными науками». 

2.Социология ФКС как частная социологическая теория. 
 

Практическое занятие 3. Значение и социальные функции социологии 

ФКС 

1.Факторы, определяющие значение социологии ФКС. 

2.Теоретико-познавательное и практическое значение социологии ФКС. 

3. Социальные функции социологии ФКС. 
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Темы контрольных работ: 

1.Необходимость научно обоснованного управления социальными 

процессами в сфере ФКС. 

2.Спортивно-социологическое исследование. 
 

Практическое   занятие   4.   Эмпирический   и   теоретический   уровни 

социологического исследования 

1.Роль и значение теории в социологическом исследовании. 
 

Темы контрольных работ: 

1.  Теоретический уровень научного познания. 

2.  Эмпирический  анализ  фактов  современного   спорта  и  истории  его 

развития. 
 

Практическое   занятие   5.   Методология   конкретно-социологических 

исследований 

1.Виды и программа конкретно-социологического исследования. 

2.Методы сбора социологической информации. 
 

Темы контрольных работ: 

1.Программа конкретно-социологического исследования. 

2.Традиционный метод анализа документов. 
 

Практическое  занятие  6.  Правовые  основы  физической  культуры  и 

спорта как наука 

1.Предпосылки и история возникновения физкультурно-спортивного права. 

2.Физкультурно-спортивное   право   в   системе   гуманитарных   наук   о 

физической культуре и спорте. 
 

Темы контрольных работ: 
1.Правовые основы физической культуры и спорта. 

2.Предпосылка возникновения физкультурно-спортивного права. 
 

Практическое  занятие  7.  Международное  физкультурно-спортивное 

право 

1.Международные нормативно-правовые и рекомендательные акты. 

2.Международная хартия физического воспитания и спорта. 
 

Темы контрольных работ: 
1.Кодекс международного спортивного арбитража. 

2.Европейский Манифест «Молодые люди и спорт». 

Практическое занятие 8. 

1.Роль  и  место  законодательства  о  физической  культуре  и  спорте  в 

правовом поле Российской Федерации. 
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2.Проблемы заимствования спортивного законодательства и использования 

иностранного опыта. 
 

Темы контрольных работ: 

1.  Закон  «О  физической  культуре  и  спорте  в  Российской  Федерации». 

Законы о физической культуре и спорте субъектов Федерации. 

2. Кодекс международного спортивного арбитража. 
 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К НАПИСАНИЮ КОНТРОЛЬНЫХ 

РАБОТ 
 

Методика это способ целесообразного или последовательного выполнения 

какой-либо работы. В данном случае это способ написания реферата. 

Контрольная работа – это самостоятельная письменная работа, посвященная 

рассмотрению   отдельного   аспекта   проблемы   и   основанная   на   результатах 

изучения ограниченного числа литературных источников определенной тематики. 

Работа над рефератом требует от студента ряд специфических навыков и умений: 

– навыка работы с текстом (понимание содержания текста, аналитика основных 

проблем книги, адекватное восприятие особой стилистики текста); 

–  основ  самостоятельного,  творческого  и  критического  мышления;  –  умения 

изложить  проанализированный  материал,  а  также  свои  мысли  в  контексте  с 

изученным материалом. 

Основными целями выполнения рефератов являются: 

систематизация, закрепление, расширение теоретических знаний и 

практических навыков по дисциплине; 

применение  этих  знаний  и  навыков  при  решении  конкретных  учебных 

задач,   развитие   навыков   самостоятельной   деятельности   студента   – 

будущего специалиста высшей квалификации. 

Написание реферата  является неотъемлемой частью учебного процесса, одной из 

форм самостоятельной работы студентов. 
 

3.1 Требования к выполнению контрольных работ 

К выполнению индивидуальных заданий предъявляются следующие 

требования: 

индивидуальное  задание  должно  быть  выполнено  самостоятельно,  как 

собственное   рассуждение   автора   на   основе   информации,   полученной   из 

различных источников; 

содержание  индивидуального  задания  должно  быть  изложено  от  имени 

автора; 

цель   и   задачи   реферата   должны   быть   четкими   и   отображать   суть 

исследуемой проблемы; 

содержимое   индивидуального   задания   должно   соответствовать   теме 

задания и отображать состояния проблемы; 

при разработке индивидуального задания должны быть использованы не 

менее 5 различных источников; 
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работа должна содержать обобщенные выводы и рекомендации. 
 

3.2 Требования к структуре контрольных работ 
 

Структура рефератов и контрольных работ должна содержать: 

Титульный лист (титульный лист является первой страницей реферата); 

Содержание (содержание включает: введение; наименования всех разделов, 

подразделов основной части задания, выводы и список источников информации); 

Введение (во введении кратко формулируется проблема, указывается цель и 

задачи реферата); 

Основная часть (состоит из нескольких разделов, в которых излагается суть 

реферата); 

Выводы  (в  выводах  приводят  оценку  полученных  результатов  работы, 

предлагаются рекомендации); 

Список   литературы   (дается   перечень   использованных   источников   в 

алфавитном  порядке,  с  указанием  издательства  и  года  издания,  количества 

страниц). Общий объем работы 10-15 страниц. 
 

3.3 Требования к оформлению контрольных работ 

К оформлению рефератов предъявляются следующие требования: 

рефераты   и   контрольные   работы   оформляют   на   листах   формата   А4 

(210х297), текст печатается на одной стороне листа через полтора интервала; 

параметры шрифта: гарнитура шрифта - Times New Roman, начертание - 

обычный, кегль шрифта - 14 пунктов, цвет текста 

– авто (черный); 

параметры  абзаца:  выравнивание  текста  –  по  ширине  страницы,  отступ 

первой строки -12,5 мм, межстрочный интервал - Полуторный; 

поля  страницы  для  титульного  листа:  верхнее  и  нижнее  поля  –  20  мм; 

правое и левое поля – 15 мм; поля всех остальных страниц: верхнее и нижнее поля 

– 20 мм, размер левого поля 30 мм, правого – 15 мм; 

на  титульном  листе  указывается  название  образовательного  учреждения, 

тема реферата, название учебного курса, номер группы, форма и курс обучения, 

Ф.И.О.  автора,  Ф.И.О.  научного  руководителя  (проверяющего),  место  и  год 

выполнения работы; 

каждую  структурную  часть  необходимо  начинать  с  нового  раздела  со 

следующей страницы (Вставка/Разрыв/Новый раздел, со следующей страницы); 

страницы нумеруют арабскими цифрами, соблюдая сквозную нумерацию по 

всему тексту. Порядковый номер ставят вверху страницы, справа; 

нумерация страниц начинается с титульного листа, но на титульном листе и 

на   странице   «Содержание»   номер   страницы   не   указывается, нумерация 

указывается с цифры 3 (с третьей страницы); 

текст  основной  части  индивидуальных  заданий  разбивают  на  разделы, 

подразделы и нумеруют арабскими цифрами; 
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разделы  должны  иметь  порядковую  нумерацию  в  пределах  излагаемого 

материала и обозначаться арабскими цифрами, в конце номера раздела, точку не 

ставят (например, 1); 

подразделы  нумеруют  в  пределах  каждого  раздела.  Номер  подраздела 

состоит  из  номера  раздела  и  порядкового  номера  подраздела,  разделенных 

точкой. В конце номера подраздела точку не ставят, например: «1.1»; 

иллюстрации (рисунки, схемы, графики) и таблицы, которые размещаются на  

отдельных  страницах,  включают  в  общую  нумерацию  страниц  (помещать 

непосредственно после первого упоминания о них в тексте или на следующей 

странице); 

ссылки на источники следует указывать в квадратных скобках: например: [1 

– 5], где 1 - 5 порядковый номер источников, указанных в 

списке источников информации; 

список  источников  информации  можно  размещать  в  порядке  появления 

источника в тексте или в алфавитном порядке фамилий авторов  хронологическом 

порядке. 
 

4. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 
 

4.1 Вопросы к экзамену 
 
 

1.Объекты научного познания социологии физической культуры и спорта. 

2.Предмет социологии ФКС. 

3.Место социологии ФКС в системе «спортивных наук». 

4.Процессы дифференциации и интеграции в сфере научного познания ФКС. 

5.Взаимоотношение социологии ФКС с другими «спортивными науками». 

6.Социология ФКС как частная социологическая теория. 

7.Взаимоотношение социологии ФКС с другими социологическими дисциплинами. 

8.Факторы, определяющие значение социологии ФКС. 

9.Теоретико-познавательное и практическое значение социологии ФКС. 

10.Социальные функции социологии ФКС. 

11.Роль и значение теории в социологическом исследовании. 

12.Виды и программа конкретно-социологического исследования. 

13.Методы сбора социологической информации. 

14.Предпосылки и история возникновения физкультурно-спортивного права. 

15.Физкультурно-спортивное право в системе гуманитарных наук о физической культуре и 

спорте. 

16.Международные нормативно-правовые и рекомендательные акты. 

17.Международная хартия физического воспитания и спорта. 

18.Олимпийская хартия. 

19.Кодекс международного спортивного арбитража. 

20.Законодательное регулирование деятельности международной федерации футбола. 

21.Региональные правовые акты в сфере физической культуры и спорта. 

22.Спортивная Хартия Европы. 

23.Европейский Манифест «Молодые люди и спорт». 

24.Конвенция против применения допинга. 

25.Законодательство о физической культуре и спорте иностранных государств. 
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26.Роль и место законодательства о физической культуре и спорте в правовом поле Российской 

Федерации. 

27.Проблемы заимствования спортивного законодательства и использования 

иностранного опыта. 

28.Закон «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации». 

29.Законы о физической культуре и спорте субъектов Федерации. 

30.Подзаконные физкультурно-спортивные правовые акты. 

31.Условия и размер гражданско-правовой ответственности. 

32.Субъективная сторона административного правонарушения. 

33.Опека и попечительство. 

34.Понятия и особенности наследования. 

35.Понятие и виды объектов гражданских прав. 

36.Источники наследственного права. 

37.Акты гражданского состояния. 

38.Классификация юридических фактов. 

39.Некоммерческие организации как юридические лица. 

40.Понятие труда, предмет и метод трудового права. 

41.Государственные и муниципальные предприятия. 

42.сновы правового статуса личности. 

43.Средства индивидулиализации юридического лица. 

44.Понятие, основные черты, виды сделок. 

45.Возникновение юридического лица в современном гражданском праве. 

46.Субъекты гражданского права. 

47.Правосубъектность граждан. 

48.Принципы, функции и система гражданского права. 

49.Нравоотношения, регулирующие гражданское право. 

50.Реорганизация и ликвидация юр лиц. Банкротство. 
 

4.2 Вопросы для контроля самостоятельной работы по дисциплине 
 
 

1.Взаимоотношение социологии ФКС с другими социологическими дисциплинами. 

2.Факторы, определяющие значение социологии ФКС. 

3.Теоретико-познавательное и практическое значение социологии ФКС. 

4.Социальные функции социологии ФКС. 

5.Роль и значение теории в социологическом исследовании. 

6.Виды и программа конкретно-социологического исследования. 

7.Методы сбора социологической информации. 

8.Предпосылки и история возникновения физкультурно-спортивного права. 

9.Физкультурно-спортивное право в системе гуманитарных наук о физической культуре и 

спорте. 

10.Международные нормативно-правовые и рекомендательные акты. 

11.Международная хартия физического воспитания и спорта. 

12.Олимпийская хартия. 

13.Кодекс международного спортивного арбитража. 

14.Законодательное регулирование деятельности международной федерации футбола. 

15.Региональные правовые акты в сфере физической культуры и спорта. 

16.Спортивная Хартия Европы. 

17.Европейский Манифест «Молодые люди и спорт». 

18.Конвенция против применения допинга. 

19.Законодательство о физической культуре и спорте иностранных государств 
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6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, Заглавие Издательство, год Количество 

Л1.1 Зульфугарзаде, Т.Э. Правовые основы физической культуры и спорта 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=809916.: учеб. 

пособие 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=809916. 

М. : ИНФРА-М, 

2017 

ЭБС 

Л1.2 Братановский, С. Н. Правовая организация управления физической культурой 

и спортом в Российской Федерации 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=418638. 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=418638. 

М. : РИОР, 2013 ЭБС 

Л1.3 А.В. Воробьев, Т.В. 

Михеева 

Социология физической культуры и спорта 

[http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274904: 

учебное пособие 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274904 

Омск : 

Издательство 

СибГАФК, 2002 

ЭБС 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, Заглавие Издательство, год Количество 

Л2.1 Алексеев, С.В. Международное спортивное право [Электронный 

источник]: учебник для студентов вузов 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=872894. 

М.:ЮНИТИ-

ДАНА, Закон и 

право, 2015 

ЭБС 

Л2.2 Алексеев, С.В. Олимпийское право. Правовые основы олимпийского 

движения http://znanium.com/catalog.php? 

bookinfo=881363.: учебник для студентов вузов 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=881363. 

М.:ЮНИТИ-

ДАНА, Закон и 

право, 2015 

ЭБС 

Л2.3 Барчуков, И.С. Физическая культура и физическая подготовка 

http://www.iprbookshop.ru/15491 

http://www.iprbookshop.ru/15491 

Юнити-Дана, 

2012 

ЭБС 
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